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A LE Her yil binlerce cocuk ve

anne aile planlamast
\ uygulamalarndan yeterince
P JANLAMAbl yararlanamadicin
N ;‘DIR: olmektedir.
L4 .

Annenin yasi 18 in altinda

Ailelerin istedikleri zaman veya 35 in Ustinde ise,
bakabilecekleri sayida gocuk gebelikten arasinda 2 yildan
sahibi olmasi, ¢ocugu daha az bir stire gegmisse ve
olmayanlara da gocuk sahibi gebelik sayisi 4 ve 4 un
olmasi konusunda yardimci Uzerinde ise bu gebelikten
olunmalidir anne ve ¢ocuk saghgi

AILE PLANLAMASININ AMACI; ~ a¢isindan risklidir

Ailenin saghgini korumak ve Iste bu riskli gebeligin 6nlenmesi

onlarin mutlu yagamalarini

2 icin "Modern Kontraseptif  Gebelik
saglamaktir

Onleyici) Yontemlerin kullaniimasi
gerekir.

: » Rahim ici Arac ( Spiral)
AILE PLANLAMASI Rahim icine yerlestirilen bir

ARARLARI aragtir.

1.istenmeyen gebeligin éniine Koruyuculugu yiiksek bir
gecebilmek, isteyenenleri

saglikla sona erdirebilmek e
2.Aileleri istedikleri sayida Kadin yumurta hucresinin A

¢ocuk sahibi yapabilmek erkek tohum hiicresi tarafindan SRS
3.Gebelikten arasina yeterli dollenm3sini ve rahme

yontemdir, 10 yil sureyle korur.

zaman araligi koyabilmek A
4.Gebeligin aile acisindan en
iyi zaman ve olanaklardan ~ Gtkarildigini tekrar gebe kalinir %
9lmasini saglamak Rahim disina ¢ikip vlcutta
5.Cansel yasamin saglikl
surdaralmesi 1 temin
etmektir.

yerlesmesini engeller.

v
willh <

dolagsmaz.



Gebeligi Onleyici Kola Takian Cubuk  EAYRTNISALE
Haplar |
Implant]

Yumurtiama engeleyerek Kolda cilt altma

e LGULCUUR LI | /o irilen, hormon iceen
kullanildiginda koruyuculugu (- e

viksekir tek veyaiki cubuklar
Her gun 1tane alinir, 21 hap 0|ll§lll'.
bittikten onra 7 giin ara verilip YUIHUIﬂGIﬂG\'i

yeni kutuya baslanir, : i
Brakldiinda tekrar gebe  [RALOSLOLCISNVSUGISUIM  hormonlarin hazineden

kalinrr korur, emilerek yumurtiamayi
Rahim ve yumurtali kanserine SSARITITRINUVIRKUCO LA~ "oelemesiile

kars! koruyucudur. ' 1 gebelikten korur.

Halka vajinada 3 hafta
birakiliyor, ardindan 1
hafta ¢ikariliyor. Bu 1
haftalik donemde kadinin
kanamasi oluyor.

Halk ¢ikarildiktan tam 7
gun sonra yeni halka
uygulanir,

Hazineye yerlestirilen
hormon iceren halkadan
olusur

Halka Uzerindeki

Cikarilinca dogurganlk
geri doner.

Gebeligi Onleyici
lgneler

Yumurtayl engelleyerek
gebelikten korur,
Koruyuculugu yaksektir.

Aylik ve 3 aylik olarak kullanilir,
Rahim ve yumurtalik kanserine
kars! koruyucudur.

Yontem birakildiginda gebe
kalmak icin bir stire gegmesine
gerekir.

Ozellikle 3 aylik ignelerde adet
duzensizlikleri, genellikle de
adetten kesilme gordilir,




KadinKondom

Kadinin kullandidi ince
poliiretandan yapilmis esnk
bir kiliflar.

Cansel iliskiden 6nce hazineye
yerlestirilir.

lliski sirasinda meni ve icindeki
erkek tohum hicrelerinin

hazineye dokulmesini engeller.

Boylece gebelikten, Cansel
Yolla Bulagan Enfeksiyonlarin
ve HIV/AIDS ten korur.

ERKEGE AiT YONTEMLER

Tuiplerin
Baglanmast

Ciftlerin ortak karari ile kadinda
yumurtay! taslyan tuplerin (
kordonlarin ) gondillu olarak
baglatilmasidir

Bdylece kadin yumurta hucresi
ile erkek tohum hiicresi
birmesemez ve gebelik
olusmaz.

Ceri dondist yoktur.

Kadinin cansel hayatini ve adet
dUzenini etkilemez

Kondom

KONDOM
kullanildiktan sonra

Erkekler tarafindan kullanilan, bir

cesit latexten yapilan esnek kilfflar. dCIiI\' OIdU(]U
Cansel iliski sirasinda erkekten

atilan mni v icindeki tohum Gﬂlﬂ§l||l 5 \)Q a
hiicrelerinin hazineye dokulmesini I\'Ol'UanSIZ (GHSCI
engellr. lliski vasanirsa " Acil
Hem gebelikten hem de Cansel i e
Yoll Bulasen Enfeksionlarmve~ KOTUNMAiGIN ", 72
saat icinde en yakin

HIV/AIDS ten korur.
saglik kuruluguna

Her ilikide yeni bir kondom
kullaniimalidlr,
idilmelidir,



Erkek Tohum
Kanallarmm
Baglanmasi

Ciftlerin ortak karar ile
erkekte tohum
kanallarinin gondilli
olarak baglanmalidir.
Boylece erkektohum
hlcresi menlye gecemez,
kadin yumurtasini
dollenme ve gebelik
olusmaz.

Geri donisu yoktur.
Erkegin Cansel istegini,
sertlesmesini,
bosanmanin yani Cansel
hayatini hic bir sekilde
etkilemez.

Vasectomy
Site

Bakabileceginiz

sayida cocuk

Aile planlamasi
danigmanligive
yontemleri

Hastane ve
Dogumevlerindeki
Aile Planlamasi
Klin8kleri

Ana Cocuk Sagligi ve
Aile Planlamasi
Merkezleri

Genglik Danismanlik
ve Saglik Hizmet
Merkezleri

Aile Sagligi
Merkezlerinden
alinabilir,



Kaynaklar

Kadin Saghgi ve Hastaliklari kitabi

Anne ve cocuk sagligi kok yayinevi

E saglik hemsirelik dergisi vize yayincilik

Not: Canva uygulamasinda brosuri hazirladik
ve word te yazip pdf cevirdik.



